Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Ro¢nik: 7

Ocekavané vystupy

VZ-9-1-01 respektuje piijata pravidla souziti mezi spoluzaky a jinymi vrstevniky a pfispiva

k utvareni dobrych mezilidskych vztahi .

VZ-9-1-04 posoudi rizné zptisoby chovani lidi z hlediska zodpovédnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi
VVZ-9-1-05 usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-06 vyjadii vlastni nazor k problematice a diskutuje 0 ném v kruhu vrstevniku, rodiny i
V nejbliz§im okoli

VZ-9-1-10 samostatné vyuziva osvojené kompenzaéni a relaxaéni techniky a socidlni
dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani inavy a predchdzeni stresovym situacim
VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje, kultivované se chova
k opa¢nému pohlavi

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy,
aktivné piedchazi situacim ohrozeni zdravi a 0sobniho bezpeci, v pripadé potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc

Minimalni doporucena troven oéekavanych vystupl v ramci podptrnych opatreni
VZ-9-1-01p chdpe vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny
VZ-9-1-04p posoudi riizné zpiisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za viastni
zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi
VZ-9-1-05p projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni
Zivotni cile, hodnoty a zajmy

VZ-9-1-15p uplatiuje zpiisoby bezpecného chovani v socidalnim kontaktu s vrstevniky,
pri komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v pripadé potreby
vyhledd odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich telefonni
cisla

Dil¢i vystupy

- porozumi praviim a povinnostem ¢lenti rodiny, pocitim bezpeci, jistoty a klidu
domova

- respektuje potieby bydleni, hospodaieni a estetického vniméni zptsobu Zivota
v roding ( vztahy ve dvojici - partnerské vztahy, manzelstvi, rodi¢ovstvi a souziti
Vv téchto vztazich)

- specifikuje kvality partnerského vztahu

- dokaze vyvodit vyznamné zavéry pro volbu partnera a zalozeni rodiny

- analyzuje negativni prvky v jednani a chovani lidi, kteti ohrozuji stabilitu rodiny

- nhavrhne moznosti feSeni a prevence konfliktl v rodiné

- dokaze vyhledat kontaktni adresy a telefony na zatizeni pro pomoc v krizi ve svém
okoli -dokaze se bezpetné pohybovat v rizikovém prostredi

- porozumi hodnoté zdravi jako pfedpokladu smysluplného a $tastného zdravi

- analyzuje odliSnosti v péci ozdravi ditéte, v preventivnich opatienich, pomtckach pro
postizené, piivodcich ndkazy a vzniku onemocnéni



- usiluje o aktivni podporu zdravi - aplikuje osvojené poznatky o zdravé vyzive pii
sestavovani konkrétniho jidelnicku

- analyzuje odlisnosti zdravé vyzivy a alternativnich zptsobu vyzivy

- porozumi néstrahdm v zivoté, uvédomi si situace nebezpecné pro nase psychické i
fyzické zdravi, pro ostatni lidi a pokusi se jim celit a hledat moZnosti prevence

- porozumi zméndm v obdobi dospivani a hledani vyznamu odliSnosti mezi muzem a
zenou

- pokusi se o aplikaci osvojenych poznatkti o dospivani v konkrétnich Zivotnich
situacich

- uvede klady a zapory vztahu mezi dospivajicimi a rodici (uciteli)

- dokaze zaujmout stanovisko k riiznym nazorim dospivajici — oblast télesné krasy,
oblast psychickych zmén

- aplikuje kompenza¢ni, relaxaéni a regenera¢ni techniky pfekonavani tnavy a stresu

- dodrzuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi ve $kole, pfi riznych ¢innostech i
v dopraveé

- uci se respektovat sebe sama i druhé a komunikovat a spolupracovat v rtiznych
situacich, které ptinasi mezilidské vztahy

Ucivo:

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a
rodicovstvi

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJKICH REFLEXE

Détstvi, puberta, dospivani — télesné, duSevni a spoleCenské zmény

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

Vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostiedi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni,
teplota

Télesna a dusevni hygiena, denni reZim — zasady osobni, intimni a dusevni hygieny,
otuzovani, denni rezim, vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit, vyznam pohybu pro
zdravi, pohybovy rezim

RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

Dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi — bezpecné prostiedi ve skole, ochrana
zdravi pfi riznych ¢innostech, bezpecnost v doprave, rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy,
vztahy mezi G€astniky silni¢éniho provozu véetné zvladani agresivity, postup v piipade
dopravni nehody (tisniové volani, zajisténi bezpecnosti)

Stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxa¢ni a regenera¢ni techniky prekonavani
unavy, stresovych reakci a posilovani duSevni odolnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

Psychohygiena v socialni dovednosti pro pfedchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci pii
problémech

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama 1 druhych, pfijimani
nazoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani, dialog,
efektivni a asertivni komunikace a kooperace v riiznych situacich, dopad vlastniho jednani a
chovani

Mezipiedmétové vztahy:

D — pojeti rodiny T.G.Masaryka, omamné latky v d&jindch a kultufe

PR — dorozumivéani mezi Zivo&ichti, imunita, infekéni onemocnéni, hmyz a parazité, pohlavni
ustroji muze a Zeny, reprodukce a pareni

VV — estetickd stranka bydleni, encyklopedie vytvarného uméni



M- geometrie a rysovani pokoje
CJ — vyznamy slov, Slovnik cizich slov
TV — olympiada a paralympiada, béh Terryho Foxe, doping pii sportu

Prurezova témata:

EV — Vztah ¢lovéka k prostiredi

Prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivi prostiedi na zdravi, jejich komplexni a synergické
pusobeni , moznosti a zpisoby ochrany zdravi).

MKYV — Kulturni diference

Jedine¢nost kazdého ¢loveka a jeho individudlni zvlastnosti, ¢lovek jako nedilna jednota
télesné 1 duSevni stranky, ale i1 jako soucdst etnika, poznévani vlastniho kulturniho zakotveni



