Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci pfedmét: Pracovni vychova

Roc¢nik: 9.
Ocekavané vystupy

Svét prace:

CSP-9-8-01 orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

CSP-9-8-02 posoudi své moznosti pii rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesni p¥ipravy

CSP-9-8-03  vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

CSP-9-8-04  prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi vstupu na trh
prace

Minimalni doporucena troven oekavanych vystupt v ramci podptrnych opatreni

CSP-9-8-01 p orientuje se v pracovnich cinnostech vybranych profesi, V ucebnich oborech a
strednich skoldach

CSP-9-8-02 p posoudi své moznosti v oblasti profesni, pripadné pracovni orientace prihlédnutim
K potrebam bézného zivota

CSP-9-8-03 p vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalsiho
vzdelavani

CSP-9-8-04 p prokdze v modelovych situacich prezentaci své osoby pii uchdzeni se o zaméstnani
Byl seznamen s pravy a povinnostmi zaméstnancu a zaméstnavatelii
Byl seznamen s moznostmi vyuziti poradenské pomoci v pripadeé nevspésného hleddni
zaméstnani

Vyuziti digitalnich technologii:

CSP-9-7-01  ovlada zakladni funkce digitalni techniky; diagnostikuje a odstrafiuje zakladni
problémy pii provozu digitalni techniky

CSP-9-7-02  propojuje vzajemné jednotliva digitalni zatizeni

CSP-9-7-03 pracuje uZivatelskym zpiisobem s mobilnimi technologiemi — cestovani, obchod,
vzd¢lavani, zabava

CSP-9-7-04  osetiuje digitalni techniku a chrani ji pted poskozenim

CSP-9-7-05 dodrzuje zékladni hygienick4 a bezpe¢nostni pravidla a predpisy pii praci s digitalni
technikou a poskytne prvni pomoc pfi Grazu

Minimalni doporucena troveri oCekavanych vystupt v ramci podptrnych opatfeni

CSP-9-7-01 p ovldda zdakladni funkce vybranych digitalnich zarizeni, postupuje podle ndavodu
K pouziti, pri problémech vyhleda pomoc ¢i expertni sluzbu

CSP-9-7-02 p propojuje vzdjemné jednotliva vybrand digitalni zarizeni

CSP-9-7-03 p pracuje uzZivatelskym zpiisobem s mobilnimi  technologiemi V Situacich, které
odpovidaji okruhu jeho zajmii a potreb

CSP-9-7-04 p osetiuje digitalni techniku a chrani ji pied poskozenim

CSP-9-7-05 p dodrzuje zdkladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy pii praci s digitdlni
technikou a poskytne prvni pPOMOc pri urazu

Price s laboratorni technikou
CSP -9-6-01 vybere a prakticky vyuziva vhodné pracovni postupy, pfistroje, zafizeni a pomucky
pro konani konkrétnich pozorovani, méteni a experimentl



CSP-9-6-02  zpracuje protokol o cili, pribéhu a vysledcich své experimentélni prace a zformuluje
vV ném zavery k némz dospél

CSP-9-6-03  vyhleda v dostupnych informaénich zdrojich vechny podklady, jez mu co nejlépe
pomohou provést danou experimentalni praci

CSP-9-6-04  dodrzuje pravidla bezpedné prace a ochrany Zivotniho prostiedi pii experimentalni
praci

CSP-9-6-05  poskytne prvni pomoc pii urazu v laboratofi

Minimalni doporucena trover o¢ekavanych vystupt v ramci podptrnych opatfeni

CSP -9-6-01 pvybere a prakticky vyuziva pracovni postup konkrétni laboratorni ¢innosti a dodrzi
kazen pri prdacCi S pristroji, zarizenim a pomiickami nutnymi pro kondni pozorovdni, méreni,
experimentu

CSP-9-6-04 p dodrzuje hygienu price a zdsady bezpecné prace s laboratorni technikou, prislusnymi
nastroji, pristroji a pomiickami pri laboratornich ¢innostech

CSP-9-6-05 p poskytne prvni pomoc pii tirazu V laboratori

Diléi vystupy:
Svét prace
- seznamuje se s profesnimi informacemi a poradenskymi sluzbami pro vybér vhodného
vzdelavani.
- v modelovych situacich se uci prezentovat svou osobu pfi vstupu na trh prace.
seznamuje se s ruznymi moznostmi pii rozhodovani o volbé povolani a profesni piipravy.
orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi
uplatiiuje zékladni principy sebepoznani a sebehodnoceni
- poznava svoje osobni zajmy a cile, osobni vlastnosti a schopnosti
- zna rizné moZnosti vzdélavani
- poznava rizné zpisoby hledani zaméstnani
seznamuje se s moznostmi volby profesni orientace
seznamuje se se zakladnimi principy drobného podnikéni a jeho fizeni na zaklad¢ zakladnich
pravnich a ekonomickych informaci
Vyuziti digitalnich technologii
- seznamuje se s digitalni technikou a jejim ovladanim a oSetfovanim
- bezpecné zachazi s digitalni technikou
- seznamuje se s poskytnutim prvni pomoci pii urazu
- uci se vyuzivat moderni technologie

Prace s laboratorni technikou

- vybere a prakticky vyuziva vhodné pracovni postupy, pfistroje, zatizeni a pomucky pro
konani konkrétnich pozorovani, méfeni a experimenti

- zpracuje protokol o cili, pribéhu a vysledcich své experimentalni prace a zformuluje v ném
zavery, k nimz dospél

- dodrzi jednotlivé kroky pracovniho postupu konkrétni laboratorni ¢innosti

- dokumentuje svou praci na vybrané experimentalni ¢innosti prostfednictvim protokolu

- dokaze v dostupnych informacnich zdrojich vyhledat v§echny podklady, které mu umozni
provést danou experimentalni praci

- zna a dodrzuje pravidla bezpecné prace a ochrany zivotniho prostredi pii experimentalni praci

- dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Girazu Vv laboratofi
udrzuje své pracovni misto ¢isté a bezpecné

- dodrzi kézen prti praci s laboratorni technikou, nastroji, pfistroji, pomtickami a dal$imi
zafizenimi



Ucivo:
Svét prace:

« trh prace — povolani lidi, druhy pracovist, pracovnich prosttedki, pracovnich objekt,
charakter a druhy pracovnich ¢innosti; pozadavky kvalifikac¢ni, zdravotni a osobnostni;
rovnost prilezitosti na trhu prace

+ volba profesni orientace — zdkladni principy; sebepozndvani: osobni z4jmy a cile, télesny
a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni
orientace; informa¢ni zakladna pro volbu povolani, prace s profesnimi informacemi
a vyuzivani poradenskych sluzeb

« moznosti vzdélavani — napli ucebnich a studijnich obort, pfijimaci fizeni, informace
a poradenské sluzby

+ zaméstnani — pracovni ptilezitosti v obci (regionu), zpiisoby hledani zaméstnani, psani
Zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele, problémy nezaméstnanosti, Ufady prace; prava
a povinnosti zaméstnancti a zaméstnavatela

+ podnikani — druhy a struktura organizaci, nejéastéj$i formy podnikani, drobné a soukromé
podnikéni

Vyuziti digitalnich technologii:

« digitalni technika — poc¢ita¢ a periferni zatizeni, digitalni fotoaparat, videokamera, PDA, CD
a DVD piehravace, e-Kniha, mobilni telefony

« digitalni technologie — bezdratové technologie (USB, Bluetooth, WIFI, GPRS, GMS, norma
IEEE 802.11b), naviga¢ni technologie, konvergence technologii, multiplexovani

+ pocitacové programy pro zpracovavani hlasovych a grafickych informaci — upravy, archivace,
stfih; operacni systémy, vzdjemnd komunikace zatizeni (synchronizace PDA s PC), mobilni
sluzby, operatofi, tarify

Prace s laboratorni technikou
e zikladni laboratorni postupy a metody
e zakladni laboratorni piistroje, zafizeni a pomucky

PRUREZOVA TEMATA

OSV — Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni, cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problémi, dovednosti pro uceni a
studium.

OSV — Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti — Ja jako zdroj informaci o sob¢, druzi jako
zdroj informaci o mé, moje télo, moje psychika ( temperament, postoje, hodnoty), co o sob& vim a co
ne, jak se promita mé ja v mém chovani, mij vztah k sobé samému, moje uceni, moje vztahy

k druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSV - Osobnostni rozvoj — Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani —
regulace vlastniho jednani i prozivani, vile, organizace vlastniho ¢asu, planovani uciva i studia,
stanovovani osobnich cili a krokt k jejich dosazeni.

OSV - Osobnostni rozvoj — Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry
vztah k sob¢é samému, socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich, dobra
organizace Casu, dovednosti zvladani stresovych situaci ( rozumové zpracovani problému, uvolnéni /
relaxace, efektivni komunikace atd.), hledani pomoci pfi potiZich.



Mezipredmétové vztahy:
VKZ, OV- volba povolani,

D- rozvoj spolecnosti a techniky,
M- prace s grafy, tabulkami



